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Biografiearbeit mit und fir Menschen mit
Einschrankungen

Biografiearbeit unterstltzt die Entwicklung von Identit&dt und Eigenstdndigkeit, hilft beim
Aneignen von Erfahrungen und Verarbeiten von Erlebnissen.

Das langjdahrige Leben in Institutionen kann Individualitat behindern und den Bezug zur
eigenen Geschichte erschweren. Bedingt durch den Wechsel der Betreuenden geht nicht
selten die Biografie , verloren”, v.a. bei Bewohnern, die sich kaum sprachlich ausdriicken.
Wir kénnen Menschen ihre je eigene Sicht auf die Vergangenheit und ihr Gewordensein
entwickeln?

Nutzen von Biografiearbeit:

— Stdrken von Selbstbewusstsein und Identitdt.

— Finden und Nutzen von Ressourcen.

— Unterstltzung in der Suche nach Sinn und Lebens-Perspektiven.
— Verarbeiten von belastenden biografischen Erfahrungen.

— Kontakt zu anderen Menschen / Mitbewohnern.

— Professionelle verstehen Verhaltensweisen der Betreuten besser.

Prinzipien

— Biografiearbeit ist freiwillig, es wird keinerlei Druck ausgelibt.

— Jede Person bestimmt selber, an was sie arbeiten will.

— Die Begleiterin macht Angebote, die den Méglichkeiten und Fahigkeiten entspre-
chen.

— Sie begleitet den Prozess behutsam und respektvoll.

— Vertraulichkeit.

— Der Austausch mit den Bezugspersonen wird - soweit sinnvoll und erwiinscht - ge-
pflegt.

— Biografiearbeit unterscheidet sich klar von Therapie, kann aber therapeutische
Wirkung entfalten.
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